
    

 

 

 

BEWERBT EUCH FÜR DAS TANZ-LABOR! 
Mittwoch, 13.11. bis Samstag, 16.11.2024 

 
Das TANZ-LABOR wendet sich an junge Menschen von 18 bis 26 Jahren, die gerne tanzen und 
neugierig darauf sind an choreografischen Ideen zu forschen. Während DYNAMO arbeitet ihr vier  
Tage gemeinsam mit der Choreographin Sonia Franken in einem Studio von PACT Zollverein in  
Essen. Teilnahme und Übernachtung in einer Gästewohnung sind kostenlos. Fahrtkosten können 
(anteilig) erstattet werden. Bei Bedarf stellen wir gerne eine Teilnahmebestätigung,  
z. B. für die Beantragung einer Unterrichtsbefreiung aus.  
 
CHOREOGRAPHING EMPATHY 
In diesem Labor fokussieren wir uns auf das Thema Aufmerksamkeit. Wir lenken, schenken oder halten 
sie (aus)  ̶  als choreographisches Mittel. Dafür untersuchen wir Wahrnehmung als eine Aktion, ein 
bewusstes Wahrnehmen. Denn wenn wir genau beobachten, schaffen wir zugleich mehr Abstand und 
Verständnis für bestimmte Themen, die wir künstlerisch neu bearbeiten wollen.  
 

Choreographische Inspirationsquellen sind unsere Sinne, also hören, sehen, schmecken, spüren,  
riechen sowie Empathie. Ihr folgt eigenen Impulsen und widmet euch als Gruppe Alltagsbeobachtung-en 
oder Lauschangriffen, die ihr dann choreographisch gestalten könnt. Ich unterstütze und coache euch 
dabei. Am Ende des Labors besteht die Option euren Arbeitsprozess mit anderen zu teilen und  
auf der Bühne etwas zu zeigen.            Sonia Franken 
  
 
SONIA FRANKEN arbeitet als Choreographin, Vermittlerin und Produzentin vor allem an trans-
disziplinären Projekten. Sie wurde u. a. 2022 mit dem Kölner Tanzpreis ausgezeichnet und ist aktuell 
Jurorin des Tanztreffens der Jugend der Berliner Festspiele. In ihrer künstlerischen Auseinander-
setzung inspiriert sie vor allem die Absurdität des Alltags und das widersprüchliche Verhältnis des 
Menschen zur Natur.             
         www.choreographie.org 
 

 

Wann: Mi, 13.11. ab 14 Uhr + Do bis Sa, 14.–16.11.2024, jeweils 9:30 -17:30  
Wo: PACT Zollverein in Essen, Bullmannaue 

Teilnahmevoraussetzung ist die Anwesenheit an allen vier Tagen. Zur Bewerbung schickt bitte 
eine Mail mit vollständigen Kontaktdaten und Altersangabe sowie ein paar Sätzen, was euch an 
Tanz und Choreographie interessiert und welche Erwartungen ihr an das TANZ-LABOR habt. Bitte 
auch angeben, ob und was es hinsichtlich Barrierefreiheit/Assistenzbedarf zu beachten gibt.  

Bewerbungsschluss (verlängert): 3. November 2024 
Bewerbungen an: dynamo@landesbuerotanz.de  
Kontakt und weitere Informationen zum Tanz-Labor: 0221/888 95 -390 + -396    
Hier findet ihr Informationen zum DYNAMO-Festival  // INSTAGRAM  
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