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Tagesfortbildung Nr. 27-LBT-T-10

Urbaner Tanz im JeKits-Unterricht - von Basistechnik zur Choreografie

Termin
Samstag, 16. Oktober 2027, 10:00 bis 17:30 Uhr (inklusive Pausen)

Ort
tanzhaus nrw, Erkrather StralRe 30, 40233 Diisseldorf

Dozent:in
Sonja Reischl

Veranstalter Kontakt:
nrw landesbuero tanz Diana Treder Tel.: 0221 888 95 390/-396
diana.treder@landesbuerotanz.de

Online-Anmeldung bis 16. September 2027

In dieser praxisorientierten Fortbildung erleben die Teilnehmenden einen fundierten Einstieg in
Urbane Tanzstile und erhalten Basistechniken, die sich direkt im JeKits-Unterricht einsetzen
lassen, unabhangig davon, wie viel Vorerfahrung sie mitbringen. Im Mittelpunkt steht das eigene
Erleben: Die Teilnehmenden durchlaufen selbst einen tanzerischen Prozess, vom Erkunden und
Improvisieren iber das gemeinsame Gestalten bis hin zur Prasentation einer eigenen
Choreografie. So wird erfahrbar, wie Urbaner Tanz mit Kindern entwickelt und vermittelt werden
kann. Neben den praktischen Tanzinhalten werden didaktische Konzepte und Methoden
vorgestellt, die es ermdglichen, Urbane Tanzinhalte kindgerecht aufzubereiten, auch fiir
heterogene Lerngruppen. Die Teilnehmenden entwickeln in Kleingruppen eigene choreografische
Ideen und erarbeiten gemeinsam eine Stundenstruktur, die sich unmittelbar in den JeKits-Alltag
ubertragen lasst.

Themen
e Einflhrung in urbane Tanzstile und Erproben der Basistechniken
e Didaktische Konzepte fiir heterogene Lerngruppen im JeKits-Kontext
e Improvisationsspiele und choreografische Prozesse gestalten
e Entwicklung eigener Choreografien in Kleingruppen
e Stundenstruktur fir den JeKits-Unterricht erarbeiten
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Sonja Reischl ist Tanzerin und Tanzvermittlerin im Bereich Urbaner Tanz. Ihre Arbeitsweise
zeichnet sich durch eine fundierte eigene kiinstlerische Praxis aus, die sie in ihre
Tanzvermittlung einbringt. Als aktive Tanzerin steht sie regelmaRig auf der Biihne, unter
anderem in Produktionen am tanzhaus nrw Disseldorf und beim Essen Open House Festival.
Seit 2015 unterrichtet sie in unterschiedlichen Kontexten: in der Erwachsenenbildung am
tanzhaus nrw, der JC Academy Diisseldorf und der Bamschool K&ln, sowie mit Kindern und
Jugendlichen an Grund-, Forder- und weiterfiihrenden Schulen, in Jugendzentren in NRW und
im Rahmen des Schulfachs Talentschmiede Tanz am Wim-Wenders-Gymnasium Diisseldorf.
Daruber hinaus leitet sie die Symbionyx Jugend Tanzcompany.

Selbstverpflichtung

Uberall dort, wo das nrw landesbuero tanz mit seinen Mitarbeiter:innen tétig ist, setzt es sich
dafiir ein, dass das Arbeitsfeld von Toleranz, Inklusion und respektvollem Umgang
miteinander gepragt ist. Das nrw landesbuero tanz lehnt jede Form von Diskriminierung ab
und duldet keine (sex.) Gewalt, sei sie korperlich, (non-)verbal oder schriftlich. Alle an der
Fortbildung Beteiligten verpflichten sich, diese Bedingungen einzuhalten und zu respektieren.

Veranstalter: nrw landesbuero tanz . ’

. . . ultur und Wissenschaft

im Auftrag des Landesverbands der Musikschulen in NRW e. V. des Landes Nordrhein-Westfalen ‘
Gefordert durch das Ministerium fiir Kultur und Wissenschaft des Landes =
NRW
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