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JUNGE TANZPLATTFORM NRW

BEWERBT EUCH FUR DYTAIJQLABOR'
Mittwoch, 26.11. bis Samstag, 29.11.2025

Du bist zwischen 18 und 21 Jahre alt, tanzt gerne und hast Lust, eigene choreografische Ideen zu
erforschen oder dich choreografisch auszuprobieren? Dann ist das TANZ-LABOR genau das Richtige
fir dich! Im Rahmen von DYNAMO - Junge Tanzplattform NRW arbeitest du vier Tage lang gemeinsam
mit Choreograf:in Elsa Artmann im inspirierenden Umfeld von PACT Zollverein in Essen.

Von Alltagsmomenten zur Choreografie

Wie entstehen Performances? Was in euren Leben erfordert Mut, was erfordert Sanftheit, und wie
verbinden sich diese Haltungen in eurer Bewegung? Wie finden wir in einer tdnzerischen Begegnung
Konsens und wie fordern wir uns selbst heraus? In diesem Labor testen wir unterschiedliche Arten und
Weisen, sichere und mutige Rdume flireinander zu halten. Wir werden improvisatorisch, in Bewegung und
im Gespréach erforschen, wie wir uns gegenseitig und im Einverstédndnis dazu herausfordern kénnen,
eigenen und den Impulsen anderer zu folgen. Ich unterstiitze euch beim Ausprobieren eurer eigenen Ideen
und teile mit euch Ansétze meiner choreografischen Praxis, die Tanz und alltagsdokumentarischen Text
verbindet. Zum Abschluss habt ihr die Moglichkeit, euren Arbeitsprozess mit anderen zu teilen und etwas
auf der Biihne zu zeigen. - Elsa Artmann

Elsa Artmann ist Tanzer:in, Choreograf:in und kiinstlerische Leitung des Ensembles SANFTE ARBEIT in
KolIn. Mit Fokus auf geteilte Autor:innenschaft arbeitet sie an interdisziplindren Formaten, die neben
Biihnenstiicken Horspiel, Buch und Kurzfilm umfassen. Thematischer Fokus ist (Gefiihls-, Sorge- und
Beziehungs-) Arbeit im Kulturkapitalismus. Elsa Artmann unterrichtet kiinstlerische Praxis an der
Universitat zu Koln und szenisches Schreiben an der Kunstuniversitat Graz. Instagram: @elsa.artmann

Teilnahme & Organisation:

Die Teilnahme am Tanzlabor ist kostenlos. Fahrtkosten konnen anteilig erstattet werden. Dieses Jahr
konnen wir leider keine Unterkiinfte stellen, unterstiitzen euch aber gern mit Tipps zu
Ubernachtungsmaéglichkeiten, beim Bilden von Fahrgemeinschaften oder dhnlichen Losungen. Auf
Wunsch stellen wir gerne eine Teilnahmebestatigung aus, zum Beispiel fiir eine Unterrichtsbefreiung.

Wann: Mi, 26.11. ab 14 Uhr + Do bis Sa, 27.-29.11.2025, jew. 9:30 -17:30 Uhr
Wo: PACT Zollverein in Essen, Bullmannaue

Teilnahmevoraussetzung: Anwesenheit an allen vier Tagen

Bewerbung: Bitte schickt uns eine E-Mail mit euren vollstandigen Kontaktdaten, der Altersangabe
sowie ein paar Satzen zu den folgenden Punkten:

e Was interessiert euch an Tanz und Choreografie? Welche Erwartungen habt ihr an das TANZ-
LABOR?

e  Was bendtigt ihr, um gut am Labor teilnehmen zu kdnnen? (z. B. Barrierefreiheit oder
Assistenzbedarf)

Bewerbungsschluss: Montag, 06. Oktober 2025
Wir freuen uns iiber eure Bewerbungen an: dynamo@landesbuerotanz.de

Kontakt und weitere Informationen zum Tanz-Labor: 0221/888 95 -390 + -396
Hier findet ihr Informationen zum DYNAMO-Festival // INSTAGRAM
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https://www.instagram.com/elsa.artmann/
https://www.landesbuerotanz.de/tanzvermittlung/unsere-projekte
https://www.instagram.com/dynamo_tanzt/

