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Tanzfortbildungen im JeKits-Programm
Nr. 24-LBT-K-04

Kompaktseminar: Spielerisch Improvisieren und Choreografieren im
JeKits-Tanzensemble

Termin
Freitag, 20. September 2024, Beginn 14:00 und
Samstag, 21. September 2024, Ende 17:00 Uhr

Ort
Akademie der Kulturellen Bildung des Bundes und des Landes NRW, Kiippelstein 34, 42857
Remscheid

Dozent:in
Lara Martelli
Veranstalter Ansprechpartnerin
nrw landesbuero tanz Diana Treder Tel.: 0221 888 95 39-0

Online-Anmeldung bis 23. August 2024 bei: diana.treder@landesbuerotanz.de

Schwerpunkt des zweitatigen Kompaktseminars bildet die Vermittlung von theoretischem
und tanzpraktischem Wissen zu Improvisationstechniken und -ideen sowie Wegen zu
choreografischen Gestaltungen. Dabei wird auf die besondere Situation und die Altersstufen
im JeKits-Tanzensemble eingegangen und die Fortbildungsinhalte auf ihre praktische
Anwendbarkeit im JeKits-Tanzunterricht abgestimmt. Die kreative Auseinandersetzung mit
der Bewegung im Raum als basale Erfahrung, grundlegende Prinzipien der Raum- und
Bewegungslehre nach Rudolf von Laban sowie die Erweiterung und neuen Ansatze durch den
Choreografen William Forsythe und damit verbundenen Improvisations- und
Gestaltungstechniken werden vermittelt. Spielerisch angeleitete Ubungen, die
Raumdimensionen explorieren und fir die Orientierung des Korpers im Raum sensibilisieren,
werden in Verbindung mit dreidimensionalen Bewegungsskalen erprobt, sowie somatische
Ansatze auf ihre Anwendbarkeit im JeKits-Tanzsensemble reflektiert.

Themen

+ Experimentieren mit Dynamiken, Energiezustanden und Bewegungsqualitaten
* Einbinden von kindgerechten Themen aus Umfeld, Alltag und Gefiihlswelt von
Grundschulkindern

* Improvisationsaufgaben und Aufwarm-ldeen

+ Entwicklung von choreografischen Strukturen

Unterkunft/Verpflegung

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern im Tagungshaus der Akademie der Kulturellen
Bildung. Die Ubernachtung mit Verpflegung wird bei der Online-Anmeldung verbindlich
mitgebucht. Die Kosten fiir Lehrkrafte, die im JeKits-Programm unterrichten, werden


https://www.landesbuerotanz.de/assets/downloads/JeKits-Informationen-2022.pdf
mailto:diana.treder@landesbuerotanz.de
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ibernommen. Eventuell nachriickende externe Teilnehmer:innen tragen die Kosten fiir
Unterkunft und Verpflegung selbst.

Lara Martelli ist eine versierte Weiterbildungsdozentin und lehrt seit 2019 an der Folkwang
Universitat in den Fachern Bewegungslehre und Koérperbewusstsein. Nach ihrem
Biihnentanz-Diplom an der Folkwang Universitat der Kiinste in Essen folgte ein
Aufbaustudium Choreografie mit Schwerpunkten u. a. auf der Raum- und Bewegungslehre
von Rudolf von Laban. Nach Engagements bei Jan Fabre/Troubleyn in Belgien war sie
Solistin am Bremer Stadttheater unter der kiinstlerischen Leitung von Susanne Linke und Urs
Dietrich. Ab 2004 choreografierte Lara Martelli u. a. Tanzstiicke fiir und mit Kindern in Berlin
und Italien. Seit 2007 arbeitete sie engagiert im Team von TanzZeit und fir "Chance Tanz" in
Berlin und leitete zahlreiche Projekte in Schulen mit Kindern und Jugendlichen. Uber viele
Jahre sammelte sie dort Erfahrungen als Weiterbildungsdozentin sowohl fiir
Tanzpadagog:innen als auch fiir schulische Lehrkrafte. Sie bildete sich in somatischen
Methoden und in den Improvisation Technologies (IT) nach William Forsythe weiter und
adaptierte diese fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

ANMELDUNG
Anmelde-Nr.: 24-LBT-K-04
Fortbildungstitel: Spielerisch Improvisieren und Choreografieren im JeKits-Tanzensemble

Anrede

Titel

Vorname

Name
Stralle/Hausnummer
PLZ

Ort

Telefon

E-Mail

Arbeitgeber:in

Sind Sie JeKits-Lehrkraft in Nordrhein-Westfalen im Schwerpunkt Tanzen?

O Ja O Nein
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tanzen
singen

Ich unterrichte an folgender Schule im JeKits-Programm:

Ich unterrichte nicht im JeKits-Programm und bin extern beruflich tatig als:

Mir ist bewusst, dass eine Teilnahme als externe Person nur méglich ist, wenn nach
Anmeldeschluss noch freie Platze zur Verfiigung stehen. Die Kosten fiir Ubernachtung und
Verpflegung werden von mir selbst getragen.

Ich habe die allgemeinen Informationen des JeKits-Programms gelesen und akzeptiere die
Haftungs- und Stornobedingungen.

Die Verwendung lhrer personlichen Daten unterliegen den in der Datenschutzerklarung des nrw
landesbuero tanz dargelegten Bedingungen.

Weitergabe von Kontaktdaten:

Um einen Austausch der Fortbildungsteilnehmenden im Vorfeld (u. a. zur Bildung von
Fahrgemeinschaften) zu ermdglichen, werden Name, Wohnort, E-Mailadresse und evitl.
Telefonnummer der zur gleichen Fortbildung anreisenden Teilnehmer:innen tiber die Ansprechperson
des nrw landesbuero tanz weitervermittelt.

O Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, Wohnort, E-Mailadresse und evtl.
Telefonnummer an andere Fortbildungsteilnehmer:innen weitergegeben werden.

O Ich bin nicht damit einverstanden, dass mein Name, Wohnort, E-Mailadresse und evtl.
Telefonnummer an andere Fortbildungsteilnehmer:innen weitergegeben werden.

Ich bin mit der Speicherung meiner Kontaktdaten in der Datenbank des nrw landesbuero tanz
einverstanden. Meine Einwilligung kann ich jederzeit per E-Mail an nrw@landesbuerotanz.de
widerrufen.

Ich abonniere den digitalen Newsletter des nrw landesbuero tanz. Meine Einwilligung kann ich
jederzeit per E-Mail an nrw@landesbuerotanz.de widerrufen oder mich iiber den Newsletter
austragen.

Ich moéchte in unregelmaBigen Abstanden Informationen zu weiteren Fortbildungen und
Veranstaltungen des nrw landesbuero tanz erhalten.

Hiermit abonniere ich den Fortbildungs-Newsletter des JeKits-Programms. Meine
Einwilligung kann ich jederzeit per E-Mail widerrufen: jekits@lvdm-nrw.de

Bitte PDF vollstandig ausfiillen, herunterladen bzw. zwischenspeichern und als Anhang senden an:
diana.treder@landesbuerotanz.de

Veranstalter: nrw landesbuero tanz im Auftrag des Landesverbands ~ Ministerium far

R . Kultur und Wissenschaft

der MUSIkSChUIen In NRW €. V . . des Landes Nordrhein-Westfalen
Gefordert durch das Ministerium fir Kultur und Wissenschaft des

Landes NRW
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